~ \ N\ o N 7 N N N\ V4
Tri la g1? Trieu chung, nguyen nhan va cach
o~ °
dieu tri
Loi dom ( hemorrhoids ) la tinh hinh gidn mach méu tai hdu moén cung véi truc trang sau. Co kha
nang dan téi nhitng bi€u hién d6 la cdm gidc dau, ngira ngdy, va xuat mau, dac biét la luc di ngoai.
Nhiéu lic khém tri c6 khad nang mac phai sa chdy ngoai. Bénh tri rat phé bién, c6 thuong gap tai cac

déi twong &n thi€u chat xo cling véi khong tap luyén thé duc day du bat budc dan téi nhimmg dot tdo
bén 1&p di 1ap lai cling nhw cang thang khi di tiéu.

Nghién ctru so luwoc bénh tri

Tri la nhitng cuc hodc khéi mo tai hdu mon, mang chita céc tinh mach gidn nd ciia mang réi tri & 6ng
16 dit. Nhimg bi€u hién gom cé dau ciing nhw xuat mau. Bénh tri tdc mach thuong cam gidc dau
nhiéu hon. Chén doén véi quan sat ludn cung véi soi hdu moén. Chita tri bao gom that bui tri, tiém xo,
hong ngoai hodc giai phau.

Bat ctr su tang cuong stc ép trong 6 bung c6 thé gay ra bénh tri. Ly do c6 thé la boi :

Ran nhiéu lan dé di tiéu, dac biét nhing nguoi bénh mac phai tdo bén thuong xuyén.

Thai ky.

Nhing dot tiéu chay lap di lap lai.

Béo phi.

Mac du vay, nhiéu nguoi bénh ko ré nguyén nhan vé qua trinh tao thanh 10i dom.

Bénh tri noi : toa lac phia trong ong 16 dit, triéu ching chdy méau ngat quang ( thwong dién ra khi di
cau ) cung véi do6i khi tiét dich nhay, thuong khong dau dén. Tri ndi cling c6 thé 16i chay bén khong
ké hau mén, sau dang céc khéi khong to twong tw qué nho. Binh thuong bii tri sa xudt ngoai c6 thé
st dung dau ngdn tay tong nguoc t6i 16 dit.

Tri ngoai : toa lac lién bén bén canh hau mon, gom céc triéu ching phong to hoac 16i 16m khé chiu (
c6 thé khoéng lién tuc ). Tri ngoai ciing c6 thé dan dén kho6 khan cho van dé giit rira rdy vung 16 dit
sau thoi diém di ngoai.Tri ngoai lam lic 16n manh mot viém méu dong bén trong ( "huyét khoi" ),
thuong dudi khong 1au tiéu chay hay dai tién khd. Trong truong hop ddy sé gay ra mot vét sung hay

cuc viém cing va dau dot ngot quanh d6 khu virc hau mon.

Da dang bénh nhan mac ca bénh tri ndi cung véi bénh tri ngoai.
Dau hiéu bénh tri
Cac dau hiéu cung véi biéu hién cta bénh tri

Huyét d6 tuoi sau thoi gian di tiéu, dac thu gid du phéan rat cimg hoac rat 16n. Mau ciing c6 kha nang
thanh vét & trén bé mat phan, hay tao mau do giup nudc trong bon cau.
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cach chira bénh tri ngoai

tri noi do 1

cach chtra tri bénh tri

tri noi
V6i 10i dom sa, 1 khoi xiu giong nhu trai nho nhé ra tir hdu mon cung véi cé kha nang tiét dich nhay.

V6i tri ngoai, cac vét 16i 16m dan dén khong dé chiu va phitc tap trong van dé gitt rira ray vung hau
mon.

Bénh tri ngoai cling c¢6 kha nang dan dén sung tdy, ngita ting con, kh6 chiu nhe ( nhat la sau mot
thoi gian mac phai tiéu chay hay dai tién kho ).

V6i méu khoi ctua bénh tri ngoai, dot nhién sinh ra mét hon phong hodc u cimg dan téi mét méi &
vanh hdu mén. Khéi u mau xanh lam hodc mau tim, c6 thé chdy mau.

Pau quan quai khong phai 1a biéu hién rd rang cta bénh tri ( bén canh truong hop bénh tri ngoai vi
mau khoi ).

Anh huong cua tri véi siic khoe

Bénh tri ko nguy hai va chi bat budc tri truong hop gay nén cac dau hiéu rat khong dé chiu. Gia du
10i dom tiép dién trong thoi ky c6 bau hay sé tw thodi lui sau khi sinh. D6i véi 10i dom moi lién quan
t4i tdo bdn, tién luwong tot, mién la ban thay ddi nhu yéu vé ché d6 dinh dudng cling nhu théi quen
sinh hoat clia chinh minh. Déi véi bénh tri dan dén céc triéu chimg dai dang Du diéu tri bang thuéc,
nhung ma két qua diéu tri tai phong mach hoac phau thuét hay rat tot.

Nguy hiém cé kha nang thay thoi diém mac 16i dom

Xuat huyét rat nhiéu lan cung véi cai thién gay nén khong du huyét.

Sa truc trang, bénh tri nghet.

Ma4u khoi bui tri, lam lic mau khoi ca tinh mach tri.

Réi loan chitc nang co that ( Co that kém, khong gitt duoc phan cling nhw twong déi, co co that ).
V& bti bénh tri ngoai.

Dan tdi cac binh thi phat tat nhién vi du : rdch hdu mén, nhiém trung ngtta hdu mén - truc trang,
viém nhiém héc, dan dén &p xe, ro quanh 16 dit - tryc trang.

Nguy hiém néang : c6 kha nang gay ra huyét khaéi di lai téi mac treo gay nén nghén mach, nhiém
trung huyét,...

Thoi gian nao nén gap y bac si ?

Goi gitp y béc si bat ctr thoi diém nao ban bi xuat méu tryc trang, dac thu truong hop ban & trén 40
tudi, khi kha nang ra mdu truc trang vi ung thw dai truc trang hoac nhimg binh ly tiéu héa tram
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trong khac tang 1én.

Bén canh d6, hay téi gap chuyén gia truong hop ban mac phai dau dén truc trang quan quai.
Nguyén nhan tri

Céch thic hoat dong dan téi bénh tri chl yéu la vi sy gidn nd qua nhiéu cia mao mach 16 dit, dan
dén tao thanh cac khom tri tai phia bén trong ( tri ndi ) hay bén khong tinh éng 16 dit ( bénh tri ngoai
). Néu nguoi bénh mac mat khéc 2 chiéc tri nay thi dwoc goi 1a bénh tri hon hop. Ly do gay nén bénh
tri c6 thé béi :
Ran thoi diém di cau;

e Ngoi lau trén kia bon cau;

e Tiéu chay hodc tdo bon man tinh;

» Béo phij;

e Mang thai;

¢ Giao hop qua duong hau mon;
 Khau phén an it chat xo.

Nguy co tri

Nguoi nao cé nguy co mac phai tri ?

Nguoi bénh tdo bon, hay tiéu ra cung voi ché do an it chat xo, dung it nwdc tat nhién lam giam di lai
lam cho nang cao tan suét 10i dom, ran lam téng ap luc lén cac tinh mach dan dén gian nd va @
huyét.

Nguyén nhan lam tang nguy co' nhiém phai tri

Dai tién kho, hay tiéu chay khién nang cao tan suat bénh tri, ran lam cho tang stc ép 1én nhiing mao
mach gay cang gian va & mau.

Kh&au phéan an it chat xo, 1am cho nang cao tan suat 10i dom

Thtra can cling nhu béo phi, lam cai thién tan suat binh ly

Cai thién &p luc 6 bung thdy trong cac bénh nhan déu dan lam viéc tram trong nhuw khuan véc, di
chuyén vién ctr ta, quan vot,..., ding lau, ngdi da dang vi du thu ky, tho may, thanh vién ban hang
khién cho gia tang ap lyc 6 bung ngan can qua trinh hoi lvu mau vé tim dwa téi gian mach mau 16

dit.

Viém khu vuc dai khung gom cé u dai truc trang, sdi tir cung va thai nhiéu thang lam cho can tré hoi
luu huyét tré vé tim dan dén gidn tinh mach.

Phuong phap két luan va chira tri tri
Cach tham kham va keét luan tri
Twong tw nhw hau hét cac bénh ly 16 dit hoac truc trang, cac chuyén gia phong doan bénh tri voi cach

kiém tra vung 16 dit, tiép xic t6i phia bén trong hdu mon bang ngdn tay dung gang va nhin 1én &
trong ong 16 dit véi 1 6ng soi khong to ( "anoscope” ). Néu s& hitu xuat mau tryc trang, diéu can thiét



14 bac si cling can xét nghiém céc 1y do gay chay huyét khac dnh hudng hon, chdng han d6 1a ung thuw
truc trang. Viéc phan hoi nay hay duogc tuan theo véi noi soi dai trang sigma hoac noi soi dai trang

Phuong phap chira tri tac dung tot
Néu ban dang bi bung phét sung bénh tri cung véi kho chiu, hdy thir nhiing céch sau :
Dung mdt céi bot s& hitu chat xo dé khién xiu phén.

Tam xong nuée nong, dac biét 1a lic dam réi tinh mach kho chiu. Ngoi trong bon hodc chau nuwoc
néng, 3 hay 4 lan hang ngay, nhiing khi 15-20 phut. ( cac hiéu thudc 16n cung véi shop san xuét dich
vu y té cling bén nhiing trang bi bon tdm ngéi véi nhya thuén tién c6 thé 1ap téi bon cau ). Nudc sé
gilt gin giap 16 dit sach sé cling nhu hoi &m sé giam thiéu viém ciing nhw cdm giédc khé chiu. Nh¢ lau
kho6 khu vuc hdu mon sau moi khi rira sach néach. Néu ban di lam cho, ban van c¢6 kha nang tam mot
lan téi ban séng, lic di lam vé va mot 1an nira trude khi di ngu.

Chuom lanh hay tdi chuom 1én ving hdu mén hay st dung miéng bong mat t&m nudc.

Xoa dau hoéac gel 16 hdi vao vung 16 dit, hay st dung ché phadm diéu tri tri khong ké don mang cat
lidocain hoac hydrocortisone.

Sau nhitng khi di tiéu, hdy lau sach sé vung hau mén bang miéng bong, khan lau nhe danh cho cta
quy hay khan bong ngdm nwéc &m. Chu ddo nhung ma tir tir. Ma xat manh cung vdi cha xat manh,
dac trung 1a véi xa phong hay nhiing chat tay rira da khong giong, cé kha nang gay ra kich thich da
cung véi lam 10i dom cta ban nang hon.

Gia du ban s& hitu nhing triéu ching bénh tri dai ddng hay nghiém trong, chuyén gia cé thé dua ra
mot trong so lya mua tri sau :

Chtra chinh thuc

That day 16m su : 1 day cao su duoc luén quanh goc ctia bénh tri ndi dé phau thuét dit luu thong va
khién thut dam roi tinh mach. Day 1a bi quyét diéu tri hang dau dugc st dung thuong gap.

e Ky thuét diéu tri : 1 dung dich héa chat dan téi kich thich duoc tiém truc ti€p 1én khom tri bén
trong hay khu vuc ké bén nd. Nudc rira nay gay nén trang thai cuc bd lam ngén céan giai doan
luu thong huyét phia bén trong dam roi tinh mach, lam cho khém tri tut lai.

 Nhimg liéu phdp dong huyét : cdc bi quyét tri nay st dung dién hay &nh sdng hong ngoai dé
tiéu diét nhiitng bui tri noi bang céch dot.

Phau thuét :

M6 cat tri : Cho du phuong phép giai phau cat tri truyén thong nay dan téi mét maéi, song né véi hiéu
qua voi cd bénh tri ndi va bénh tri ngoai. M6 tri véi laser khong dem lai bat ky loi nhw thé nao so
mang nhiing khoa hoc phau thuat quy chuén.

Bam kim bénh tri : Pay la 1 phau thuat mé st dung 1 thit dac thu dé ghim bén trong va chiéc bo céc
mo tri. Phuwong phdap nay chi ¢ hiéu qua mang bénh tri noi tuy nhién it dan téi dau dén hon so mang
phuong phép mé tri ¢6 dién.

Mot s6 thudc chira tri bénh tri dugc dung :

Danh séch cac loai thudc trong bai viét nay c6 méi lién quan hoac duoc dung trong viéc chita tinh



trang nay.
Anucort-HC;

¢ Preparation H;
¢ Proctozone HC;
¢ Proctofoam HC;
e Analpram-HC.

Ché do an uong va ngan chan bénh tri

Nhiing thoi quen song cé kha nang giup ban lam giam dién tién cua bénh tri
Ché d6 dinh dutng :

Ban c6 kha nang thuong xuyén phong tranh 1oi dom bang bi quyét ngén ngtra dai tién khé. Mot vai
bién d6i vé ché dd an udng cling nhw 16i séng sau day c6 kha nang gitip ban khién cho mém phan,
thiét 1ap 1 lich trinh di tiéu déu dan cung vé6i tranh van dé ran c6 kha nang dan dén bénh tri.

Bat dau 1 chuong trinh tap thé duc déu dan. Chi phai 20 phut di dao nhanh mdi ngay c6 thé kich
thich kha nang tinh duc rudt ctia ban di lai thuong xuyén.

Huén luyén duong tiéu hda clia ban dé di tiéu thuong xuyén. Xép dat lic ngodi dén bon cau vao
khodng thoi gian khong khac nhau méi ngay. Thoi diém tét nhat dé lam Viéc d6 hay la nhanh chéng
dudi bita an. Khong duoc ngoi lau trong bon cau ( mang xu thé khién bii tri sung vao ciing nhw tong
xuat bén canh ).

Lam theo lién thoi diém ban muén di tiéu . Pung trl hoén gitp t6i khi thoi gian tién loi hon.

Ché d6 an uong :

Thém nhiéu chat xo 1én ché d6 sinh hoat cua ban. Dat muc tiéu 25 t6i 30 gam chat xo hang ngay, tw
cac chiéc moén an nhiéu chat xo nhu dau, béng cai xanh, ca rot, cdm, ngii coc nguyén hat va trai cay
tuoi. Bén canh d6, da dang bénh nhén phat hién rang sé loi ich hon lic st dung bot chat xo thi du
psyllium ( "Metamucil" ), hay methylcellulose ( "Citrucel" ), c6 ban & nhiing shop thudéc ma ko can ké
don. Pé tranh day khé cling nhu chuwéng bung, hay thém chat xo 1én khau phan &n uéng cta ban dan

dan trong khoang thoi diém vai ngay.

Str dung day du luong chét 16ng. Véi toi da cdc nguoi bénh 16n 1én khde manh, s6 lugng nuéc nay
sém sém voi 6 dén 8 céc nuwGc moi ngay.

Cach ngan chan tri loi ich tot

Giam thi€u ng6i lau, ding lau, tranh khiéng, véac vat tram trong.

Han ché nhitng chat kich thich ham muon thi du ruou, bia, an da dang 6t.

An thuc phdm cé phé bién chat xo, da dang rau, da dang tréi cAy nhu budi, chuéi, du du...

Uong nhiéu nudéc, chimg khoang 40 ml/kg can tram trong.



