Bi tri sau sinh phai lam sao? Nguyén nhan va
cach diéu tri

Mang thai va sinh con la hanh trinh v6 cung thiéng liéng va ngap tran hanh phtc nhung ma cling
mang dén cho timg nguoi nit giéi mudn van rac réi “kho t6”. Trong ay nén dé cap t6i bénh tri sau
sinh - day la binh 1y da s6 san phu bi song lai siéu khé cé thé bay t6 mang déi twong khéc. Cung
nghién ctru vé 10i dom sau sinh ttc thi trong bai viét trong bai viét nay.

Vi sao phai yéu hay bi bénh tri sau sinh ?

Loi dom ( dan gian thuong goi la binh bénh tri ) 1a hién twong cac dam tinh mach phia trong 16 dit,
truc trang gap phai sung phong vi ap luc hay béi nhitng day than kinh 16 dit bi dé nén. Bénh tri
thuong gap tai nhiing bénh nhéan trong do6 tudi 45-60 va dac thu la céc chi em dudi sinh. Vay vi sao
phai yéu dudi sinh luén hay mac phai tri ?

Sau thoi gian sap 40 tuan thai cing véi sinh nd, co thé nguodi bénh me sé liéu cé cac bién doi cd dinh.
Ngoai thay d6i khong khé nhin thay nhat vé can nang thi dan ba con khong khé mac phai mot vai
binh 1y d6 la s6n day, nhttc dau, dau moi khop.... Dac trung, 10i dom sau sinh 1a bénh phd bién ngoai
viéc nguy hiém dén sinh hoat ma lai tdc dong rat 16n t6i tdm 1y nguodi me. Sau day la nhiing nguyén
nhan khién chi em khong khé gap phai bénh tri sau sinh :

Trong thoi gian mang thai, nit giéi mang thai ngoi hoac toa lac rong rai mot cho lam cho phéan bo lai
rudt 1au, tai hap thu nuéc gay tdo bon. Dai tién kho lau ngay gay ra bénh tri.

« Toa lac da dang trong thoi gian c6 thai gay ra 10i dom sau sinh

« Trong s6 luong co thé cta bao thai to tao sttc ép 1én vung truc trang 16 dit lam cho nhiing mao
mach mac phai dé nén, huyét khong dé luu thong, cang phinh 1én khién gidn né cac mach méau
hinh thanh tri.

» Trong lic chuyén sang da cung véi c6 con, phu nit mang thai ran nhiéu hay khéng dung céch,
da con mé to nang cao ap luc cho khoang chéu, tu huyét sung phu phan 16 dit khién nhiing
dam roi tinh mach sa ra bén canh.

D4 gap phai tri tru6e khi mang bau lam bénh tri thi c6 xu huéng dién bién tram trong hon
cung voi gay xudt huyét, thuyén tac khom tri, viém nhiém phu né bui tri.

e Cac me dudi sinh liéu c6 ché d6 an ko hop ly, it rau xanh, it st dung nuéc dan téi tdo bon
thuong xuyén dan dén bénh tri.

Bénh tri duéi sinh cé tw dit diém ko ?

Loi dom hay luén ghé tham céc me sau sinh va dan dén céc rac réi trong cudc song hang ngay. Vay
vay tri sau sinh thi c6 tw dit diém khong ?

Loi dom duoc chia lam 2 céi 1a bénh tri ndi va tri ngoai mang 4 cap d6 biéu hién khong giéng nhau :

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-benh-tri.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-vi
em-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
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https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-pha-thai

-an-toan.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri
-hoi-nach.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-
phu-khoa.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-
nam-khoa.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sqc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-ba
o-quy-dau.htm

Tri cdp dO6 mot : dai tién ra mau, bii tri van chua sa chay bén khong ké 16 dit

o Tri dd 2 : bi tri sa xuat khong ké thoi gian di dai tién nhung ma c6 kha nang ty thut lai
e Bénh tri cap d6 3 : khom tri ko c¢6 khéd nang tw co lai ma can st dung tay day vao
e Bénh tri d6 4 : bui tri thuong truc &16 dit, nguy co nhiém khuén 16n

Tuy mic d0 tram trong nhe ma cé nhiing ba bau bim sita gap phai bénh tri dudi sinh c6 kha nang tu
khoi duoc nhung hau nhw déu nén can thiép y hoc. Vi tdm ly coi nhe, ngai ngung ma chu yéu ban nit
thuong cé gang chiu cat khién cho binh phat trién ning né cung véi budc phai can thiép ngoai khoa
dé chiéc phé khém tri. Vi thé, titc khac khi c6 nhimg triéu chimg clia bénh tri, nhiing me nén di
khém tai bénh vién dé céc chuyén gia tham kham, phong doan cung véi thi c6 céch chira tri kip thoi,
thich hop. Ty 1én timg muc d6 binh, nhiitng béc si ¢ thé 4p dung nhiing bi quyét chita khong giéng
nhau.

Loi dom hay kho tw khoi ma chu yéu nén can thiép y hoc
Nguyén nhan mac phai bénh tri dudi sinh
C6 s6 dong nguyén nhéan khién ba bau nhiém phai 10i dom duéi sinh :

Tung mac phai tri : cac d6i twong gap phai tri trude thoi gian mang bau hay trong lic ¢é thai vi nhuw
khong cham soc tinh mang ding cach cé kha nang lam cho 10i dom phét trién thanh nghiém trong
hon mang nhiing 4nh huéng nhw xuat méu, thuyén tac khom tri.

Kich c& thai nhi : qué trinh phét trién cta bao thai, dac biét la trong cac thang cudi c6 khad nang gay
nén chen ép ciing nhw can tré dang vé ciia cac mao mach khién nhitng cum réi tri gdap phai cang
phong vao. Bén canh dd, toan bo nhing hormone trong nguodi ngudi me ciing nguy hiém dén qué
trinh xuat hién bénh tri. N gi¢i mang thai sé thi c6 nong cap do progesterone 1on, lam tinh mach
gidn ra cling nhw hom cang @ huyét.

Ran dé : van dé ran dé sai lam bi quyét da ting khién tang 4p luc dén 6 bung dac biét la phan dudi
cta khung chéu ( khu vuc tiéu khung ), khién cho déam réi tinh mach khong khé gap phai sa ra ngoai
tru.
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Ran dé qua stc la nguyén nhan gay ra bénh tri dudi sinh

Ché d6 dinh duéng sau sinh : dwdi thoi gian sinh, liéu c¢6 hau hét me bim sita dung giip chinh minh
nhiing khau phan an kiéng ko hop 1y d6 1a suy gidm rau xanh, chat xo, it dung nuéc sé lam tang kha
nang bi tri sau sinh.

Mac phai tédo bén : tinh trang tdo bon sau sinh lam néng cao kha nang mac bénh tri.
Khoéng van dong hoac di lai qua stc.

Céc chi em mac phai viém phé quan man tinh hodc mac phai dan phé quan hay lao dong nang nhoc...
Sé lam nang cao ap luc trong 6 bung Diéu nay lam cho kha nang bi bénh tri.

Nhiing triéu chimg de nhan biét cua bénh tri duéi sinh

Tung muc do binh sé liéu c6 nhiing triéu ching khac nhau. Tai mic d6 nhe ( mic d6 1 cung véi 2 ),
bénh thuong khong bi€u hién qud rd cung véi ko anh hudng nhiéu dén cudc séng sinh hoat hang
ngay. Tuy vay thoi diém bénh bién chuyén téi giai doan tram trong ( d6 3 va 4 ), binh 1y sé gay nén
nhiéu khé chiu. Sau day la nhiing dau hiéu dé nhan biét cta 1oi dom sau sinh :

Bi dai tién khé va chay mau khi di dai tién

Hién twong dai tién kho sé lam cho van dé di dai tién bat gap da s6 kho khan va c6 thé gay ra di dai
tién ra mau Du chi hinh thanh it. Giai doan dudi, tinh trang chay mau tai hdu mon xudt hién cang da
dang va thi c6 phé bién tinh huéng huyét tir ddm réi tinh mach sé bi dong lai trong 1ong cua truc
trang. Khi nay moi khi di dai tién, bénh nhén sé nhom théy tao thanh sdi huyét, mau mang luong
méu tdng dan cling nhw mau c6 kha nang chay theo tia 1 cach dién hinh.

Bui tri gap phai sa ¢ trong hay chay khéng ké truc trang

Nhitng me sau sinh bi tri & cdp do nhe sé chi khong dé chiu trong sinh hoat hang ngay. Nhung ma
gia du khoéng nhén biét ra va tinh trang nay kéo dai sé khién khém tri bat dau tién bi sa gay ra cam
thay bt rit, khong dé chiu lic di ngoai cung vdi trong sinh hoat.

Ngta ngay, rat buét ciing nhw khong dé chiu ¢ 16 dit

Ngtra, bt rit, rat buot hdu mon la mot dau hiéu hay gap thoi gian gap phai tri. Day la tinh trang lam
céc me cam gidc kho chiu, béi réi, mat di tu tin trong doi séng thuong nhat. Mac du vay cac biéu
hién nay khién cho phé bién déi twong nham 1an 1a mac giun sén phai thuong bo qua.

Ngtra bong rat hau mén la triéu ching bénh tri

Thoi gian tinh trang bénh cai thién ma chua c¢6 meo diéu tri, hdu mon cé kha nang bat dau gap phai
nut cung voi gay ra cam giac bong rat, khé chiu va c6 kha nang ra huyét thoi gian di cau.

Céc bii tri ¢6 kha nang lam cho bénh nhan phién toai tuy vay hay ko gay ra cam giac vuéng, com.
Khi bénh phét trién trdm trong, bui tri gap phai tdc mach, nghet, nitt k& hdu mén dan dén cam thay
dau. N&u dé luc cao cd thé bi xuat hién thém 6 4p xe nam & sau 16p niém mac va tai trong hé ngoi -
truc trang hay cac binh khong giéng thi du viém/u truc trang, ...



Biéu hién khac

Mot s6 dau hiéu khéc thoi gian phai yéu bi tri sau sinh ¢ kha ndng cdm thay duogc la phéat hién tuong
d6i com luc ngodi khién cho bénh nhan khong tha ho. Ban ¢é kha ndang cam giac cam giac dau luc bui
tri mac phai tac mach, nit ké hadu mon.

Thém 1én ay, nguoi bénh bénh tri cd kha nang phat hién triéu chimg khong to nhw la chay dich nhay

tai cra hdu moén va céc biéu hién binh ly khong giéng di kém theo vi du bi viém nhiém truc trang
hoac c6 kha nang viém da quanh hdu mén ...

Bi quyét chira tri tri duéi sinh

Chira 10i dom sau sinh luén liéu c6 2 cach vi du chita tri bang thudc cung véi chita ngoai khoa.
Tri bang thuéc

Chira tri bang thuéc la phuong phéap duoc wu tién trong chira tri tri

Tri ndi khoa la wu tién chuyén nghiép nhat trong diéu tri tri dudi sinh. Bi quyét chita tri noi khoa bao
ton hay tirc la dung két hop céc chiéc thudc chitra tri thi du :

Thudc khién cho tut mach, tang dac diém bén cho thanh mach, lam gidm dan kich c& clia dam roi
tinh mach va suy gidm tinh hinh xuét huyét.

Nhitng méau thuéc tranh viém gitp suy giam sung né, gidm dau khom tri

Thuéc ngan chan tut that co vong 16 dit

Thudéc lam mém phén cho dai tién dé dang

Nhimg dong thudc nay sé dwoc nhitng bac sy can noéi lya sam khoa hoc sé hitu cac chi em dudi sinh
cung véi dang gitp con bi. Mac du vay voi céc truong hop bénh ly tai mitc d6 nang, gay nén anh
huéng ma tri bao ton khéng loi ich tot thi can thiét can thiép phau thuét.

Ngoai khoa

S& hitu qud trinh phét trién cta y khoa hién dai, ¢ rat nhiéu phuong phép tiéu ph&u chira bénh tri
sau sinh. Cling nhw phu thudc 1én tinh trang binh 1y, bac sy sé chi dan bi quyét tri khoa hoc nhat.

M6 tri kinh dién : chi dinh cho nhiing truong hop mac phai bénh tri hon hop, bénh tri ndi sa nguy hai
nguy hai, bénh tri cé nguy hiém téc mach.

Giai ph&u Longo : truong hop tri ndi do III, IV.
Giai phap giam dau tri duéi sinh

Chuom lanh bui tri sé hitu d& duogc boc trong khén sach : phwong phép lam cho nay cho suy giam
dau, gidm sung, nhiém trung tai khom tri dong thoi cho thut nhing tinh mach va cam huyét.

An nhe téi khém tri trong 5 phit 1au dan doi dén da 4m tré lai méi tiép tuc chudom

Chuom 3-4 lan/ngay



Lau kho v6i khan mém nhiin sau lic chuwom da

Luu y : tuyét doi khong chuom thang da lanh vao ddm réi tinh mach ma phai boc tdi da vao vai sach
cling nhw ko chuom qué nhiéu vi da lanh c6 thé dan dén thwong tén cho da.

Nam lic tao thanh nhitng con cam giac dau bui tri

Nam ngoi nghi l1a bi quyét dé dang giup giam st dau khom tri. Sdn phu bat budc toa lac dudi bénh
nhéan & trén mot mau ghé dai va co chan téi trong tdm 30 phit nham gidm st &p luc khoi khu vuc 16
dit dang dau tirc. Hanh dong nay gilp cai thién tuan hoan huyét téi vung eo lung mat khac giam sut
nhiing con dau ttr bui tri.

Suy gidm dau dén bénh tri dudi sinh v6i cdch ngam 16 dit trong nudc &m
Ngam trong nudc 4m gitp giam dau dén tri loi ich tot

Ngam nuéc néng trong 15-20 phut gitp suy gidm kich thich kha nang tinh duc thi du cam giac dau,
sung, viém nhiém tai hdu mon gitup bénh nhan bi tri. Bén canh do, san phu c6 thé pha thém muéi
tinh, gidm, baking soda hoac mot vai mau thudc ( theo chi dinh cta béc si ) gitp khang khuan, diu
da. Sau d6 bat budc thdm kho 16 dit bang khan bong sach sé, lam gidm cha gay thwong tén khém tri.

Tong dam roi tinh mach vao dung vi tri

D4m roi tinh mach méac phai sa ra bén canh sau lic di ngoai twong déi phé bién tai cdc san phu bi
bénh tri mic d6 3 cung vdi tinh hinh nay khién bui tri dac biét dé tén thwong. Vi vay bénh nhén c6
kha nédng st dung gang tay dung mdt 1an, xoa gel tron hodc st dung khan sach sé, xiu dé tir tir tong
bui tri bi sa trd lai & trong hdu moén.

Giam thi€u ran khi di ngoai

Viéc gang sic ran khi dai tién sé khién cho tram trong thém can bénh tri cling vdi céi thién qua trinh
khong dé chiu giup bénh nhan. Vi vay, thay thé do ¢ gang ran, bénh nhan bat budc ngodi ding Trung
wong thé cho gidm sut dau dén cung véi bo tro di cau. Dac biét nguoi bénh khong dwoc nhin di ngoai
vi s¢ dau don. Nhin dai tién cang lau sé khién cho phan cang cing, lam cho bénh tri ngay cang nang
hon.

Trung wong thé ngoi thoi gian dai tién

Ng6i vao toilet, khong khom lung hay chéng tay t6i dui, dat tay dén dui dé ndng d& phan than trén;
dé 2 chan rong hon héng cling nhw nghiéng nguoi vé phia truée theo duong cong xwong séng lung.

Hay ké ghé dudi chan cho chan dat hon tao thuén tién gitp cong doan di cau.

Mot s6 luu y khac

Bén canh nhiing meo cho lam giam dau bénh tri & trén, bénh nhéan budc phai chu y lau nhe nhang
khu vuc hdu mén, cé thé dung voi xit rira tir tir dan dan lau kho bang khan béng sach, 1am gidm dung
gidy xat.

Han ché dung gidy cha 16 dit giup giam céac con dau dén bénh tri

Truong hop con dau lam khong khoi, ban ¢ kha nang st dung mot so loai thudc giam dau sém, st

dung céc bién phéap an toan véi nguoi dang cho con bt nhw la acetaminophen hoac ibuprofen ( van
dung y kién y béc si trudce khi dung )



Cai thién nhiing bai tip Kegel giup lam san chac co vung day chau.

Xay dung 16i sinh hoat an uoéng hop 1y : cai thién chat xo, rau xanh, hoa qua giup hé tiéu héa khde
manh, phong nglra tdo bdn; han ché dé cay néng, phé bién gia vi...

Bénh tri la bénh cuc ky phé bién thoi nay, dac thu 1a & phai yéu dudi sinh. Tuy nhién phan nhiéu ban
gai déu con ngai gidi thiéu, tham khdm ma gilp rang c6 thé tw diéu tri tai nha. Diéu nay c6 thé dan
t6i nhitng bién ching dang ti€c. Boi thé nhanh chéng khi thi ¢é nhiing triéu chimg cua bénh tri, ban
géai bat budc lya mua céc dia chi chir tin dé dé y cling nhuw duoc chita hiéu qua.

Bénh ly vién Da khoa Phuwong Dong la co sé tin cay gitp nhiing me bim stta tri bénh tri st dung céac
bién phap an toan sé hitu wu thé :

Binh vién mo hinh khach san véi day du cac phuong phap chita tri tri noi, tri ngoai

o Hé thong bac sy gioi, nhiéu nam kinh nghiém, da tung céng tac tai cac binh ly vién 16m

e Trang thiét bi y hoc hién dai, ky thuat hién dai

« Dich vu y hoc téng quan, can than

e Quy trinh kham khép kin, chuyén khoa : tham kham 1am sang ( két luan binh ly budc dau tién
v6i cac triéu ching thuong nhat ); tham kham chuyén mon vung hau moén ( cac y béc si cho che
chan gitp bénh nhan dé viéc khdm don gian, tao qué trinh thod thich giup ca bénh nhéan va
chuyén gia cling nhu tién hang kiém tra khu viec hdu mén, quan sat ché, kich thudc cac dam
r6i tinh mach dé chi ra két luan khoa hoc ); mang céc tinh huéng gap phai bénh tri ndi cac bac
si sé chi dan khdm noi soi dé x4c dinh nhimg bui tri

BVDK Phuong Dong - dia chi chita bénh tri duéi sinh tin cay

Phuong phép chita bénh tri : duwoc bdo vé, hiéu qua, st dung ky thuét tién tién cho phau thuat tir ti,
it cam giac dau, khoi phuc ngay.

e Bénh ly vién duoc thiét ké theo mé hinh khach san tiéu chudn 5 sao. Bénh nhan duoc ngdi nghi
chdam séc & phong ndi tra sang trong, tién nghi. D6i ngii y ta hét long gitp khach hang xda tan
moi cam gidc lo lang thoi diém di vién.

* Dic trung, binh nhan duoc tra tién theo BHYT, bao hiém y té bao lanh gilip gidm gié tién hau
hét.

Vi nhu ban dang c6 nhiing triéu chimg mac phai tri nhw dam réi tinh mach sa chay ngoai ( khong thé
tw co tdi ), khom tri sa tac mach ( sung to, dau dém ), chdy mau khi dai tién, ngira
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