Rong kinh rong huyet: Nguyen nhan, trieu
chung va cach dieu tri

Rong kinh rong méu la hién tuwong chdy huyét kinh bat thuong, c6 thé 1a triéu chimg cta phé bién
binh nghiém trong nhw budng trimg da nang, phi dai da con, ung thw biéu mé va nhiing khiic mac

khong giéng. Vi vay, c4c chi em dimg nén coi ludn thoi diém gap phai tinh hinh nay. Hay theo déi ni
dung dé nghién cttu vé rong kinh rong huyét cung véi cach diéu tri nhw nao nhé.

Rong kinh rong huyét la nhw nao ?

Nhiing ngay kinh nguyét thong thuong cua cac chi em luon kéo dai tir 3 dén 5 hém cung voi so luong
huyét mat khoang 50 - 80ml trong ting chu ky. Khi bat gap tinh trang rong kinh rong huyét, thoi
gian dén dd sé cai thién hon, luén phia trén 7 ngay cling nhw lwong méu bién mat cé kha nang vuot
quéa 80ml timg chu ky.

Thoi gian mat phé bién huyét hon thong thuwong, hién twong rong kinh rong huyét cé kha nang anh
huong tiéu cuc dén tinh ménh cla phéi dep. Mot trong s6 hau qua ro rét la hién twong khong du

méu, s& hitu cac biéu hién kém theo nhw mét madi, khong dé théd, dau dau, chéng mat cling nhw cdm
thay khong dé chiu.

Ngoai ra, viéc bién mét rong rai huyét cé thé tao co hoi gitp vi khudn xAm nhép 1én c6 bé, dan téi
viém cung véi c6 khad ndng trd thanh cc bénh phu khoa nghiém trong hon, dan dén phé bién kha
nang tinh mang gidp cac chi em.

Rong kinh rong huyét ciing c6 thé la triéu chimg cua céc bénh ly nghiém trong khong giéng. Truong
hop khong duoc diéu tri kip thoi, tinh trang nay c6 kha nang dan dén anh huong tram trong anh

hudng téi tinh ménh sinh con.

Khong chi c6 thé, hién twong nay c6 thé bién chimg khong tét téi tdm ly, khién cho phéi yéu cam
thay phién todi cling nhw khé chiu trong ltc 16m.

Rong kinh rong huyét la nhw thé nao ?

Nguyén do gay nén rong kinh rong mau la nhw nao ?
C6 hai nguyén nhan hang dau gay ra tinh hinh rong kinh rong méu, bao gom :

Rong kinh do ly do thuc thé

bénh rong kinh

khi hw mau nédu nhat

cach chtra khi hw mau xanh

chita viém 16 tuyén cé tir cung

rong kinh va céch chira

céch chita khi hw mau trang sita
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cach chtra khi hu ¢c6 mui hoi

va mang trinh

phong kham da khoa ngoai gi¢

khédm hiém mudn & dau tot

khém tinh hoan

chi phi chira xuét tinh sém

chita bénh liét dwong & dau

phau thuét cat tuyén m6 hoi néch

di cau ra mdu khdm & dau

lam co bui tri ngoai nhw nao

Hién twong rong kinh rong huyét c6 thé xuat phat tlr cdc thuong ton tai da con cung véi budng trimg
cua phai dep.

» Dé cip 1 cach don gian, ly do nay ludn la biéu hién cia mot vai bénh 1y nghiém trong vi du
polyp da con, budng tring da nang, ung thw ndi mac t cung, viém ndi mac tr cung ciing nhuw
phi dai da con.

Rong kinh co nang

Rong kinh rong mau co nang, ly do nay thuong gap tai cdc nhom nguoi bénh ni vi du dang trong do
tu6i day thi, cdc chi em dudi sinh, hay nit gi6i trong qud trinh tién tat kinh.

» Trong céc qud trinh nay, nhiig ngay kinh nguyét cé thé vuon 1én la khong 6n dinh, dan dén
céc bién dong bat thuong vé do dai chu ky cung véi khong khé dan tdi tinh trang rong kinh.

o Thém 1én d6, van dé dung thudc nglra thai hay trai qua nhiéu ph4 thai cling cé thé hé tro dan
dén hién twong rong kinh rong mau.

Rong kinh rong mau cuong kinh cé nguy hai khong ?
o ~? o N kd . 7
Bieu hien cua rong kinh rong mau

Theo khao sat, tinh hinh rong kinh rong huyét hién twong d6i thuong gap, nguy hiém téi chimg
khodng 13% phai yéu va ty 1é nay ton kém hon, dat 24% & nhom d6 tudi 30 - 40.

Céc bi€u hién phd bién cta rong kinh rong huyét gom cé :
Méu kinh chay rong rai t6i mic phéi dep bat budc thay bang moi gio mot 1an.

e Ra huyét nhiéu trong nhiing ngay kinh nguyét, kéo dai lién tuc hon 7 ngay.

Rong kinh rong huyét kéo dai suét hai chu ky kinh lién tiép.

DPau dén bung dudi thuong xuyén trong thoi diém hanh kinh.

Huyét kinh xuat da dang hon cung véi c¢é kha nang sinh ra nhitng séi huyét 16m.

Budi t6i tinh trang rong mau va rong kinh lu6én chay nhiéu hon.

o Cam thay phién todi, khong dé dang thd cung véi nhimg biéu hién ctua khéng di mau vi bién
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mat phd bién huyét.

Dau d6én bung dudi déu dan la triéu chimg thuong gap ctua rong kinh rong huyét.
Rong kinh rong huyét thi c6 nguy hai gi ?

Pho bién chi em c6 kha nang xem ludn tinh hinh rong kinh rong huyét vi cho rang né khéng c6 hai.
Tuy nhién, gia du tinh hinh nay kéo dai, n6 c6 thé nguy hiém nang dén tinh mang sinh san. Do vay,
dumg nén coi nhe.

Truong hop chi em méac phai tinh hinh rong kinh cai thién, hdy dén gap y béc si d€ duoc tham kham
cling nhuw khac phuc sém.

Ph6 bién nguoi hay tu tién mua thudc dé diéu tri rong kinh rong huyét & nha, tuy nhién phuong phap
nay c6 thé tiém an nhiéu rai ro. Béi tinh hinh va nguyén nhan gay ra rong kinh c6 kha nang khac
nhau tai ting nguoi bénh, viéc tri khong ding phuwong phép cé kha nang dan téi hai gitp stc khoe.

Hién nay, mang sy phét trién cta y khoa, van dé két luan tinh hinh rong kinh rong mau c6 kha nang
dwoc dap ing bang nhiéu khoa hoc khong giong nhau, can c theo 1én tinh trang va sttc khde cua
bénh nhéan. Nhitng phwong phép nay gom c6 rat am dau tién do, vo cung a&m phan phu, chup phau
thuét 16p vi dac diém khu vuc chédu, hoac chup cung chi tra tir khu vuc chau. Cac cong nghé tién tién
nay cho xac dinh nguyén nhan gay nén rong kinh rong huyét cung véi tlr a4y chi ra phuwong phép chira
hiéu qua nhat.

Rong kinh rong huyét liéu c6 nguy hiém gi ?
Rong kinh rong huyét tri lam sao ?

Muc tiéu ctia van dé chira rong kinh rong huyét la dinh vi cung véi xtt Iy nguyén do gay nén tinh
trang nay, ngoai ra tw cht nhing bi€u hién chay méu tir niém mac da con dé phuc hoi chu ky kinh
nguyét binh thuong.

V6i phu nit trong tudi sinh con, nhitng tham kham sé duoc thuc hién d€ dinh vi nguyén nhén, luén
lién quan t6i thoi ky thai nghén hoac cédc vedng mac vé da con. Véi cac bé géi trong qua trinh day
thi, chita lu6n wu tién dung hormone. Trong khi day, phéi dep trong giai doan tién tat kinh c6 thé
duoc chi dan thuc hién nhing tha thuit nhw nao niém mac hay hat buong da con.

Rong kinh rong huyét tri cu thé dé 1a sau :

Dung thuéc dé tri

Str dung thuéc dé diéu chinh ndi tiét t6 la mot bi quyét thuong gap trong diéu tri rong kinh rong
huyét. M6t vai mau thudc hay duoc y béc si ké don bao gom thudc noi tiét loai uéng, thudéc cam
huyét chuyén biét cung véi thuéc khang viém NSAIDs.

Dai véi nhitng nir gidi liéu co tién st kinh nguyét bi roi loan, chuyén gia c¢é kha nang ké don thuoc
ngura thai hang thdng nham diéu chinh chu ky kinh. Ngoai ra, nguoi bénh cling van dwoc huéng dan

b6 sung sat dang vién dung dé hé tro phuc hoi sttc khoe tot hon.

St dung thudc dé chira rong kinh rong méu.



Phau thuat
Trudc thoi gian Iya tdu cach diéu tri, cac y bac si sé trao déi kj cang mang bénh nhéan dé dinh vi
phuong 4n chira tri phu hop nhét. Trong céc truong hop nay, nhiing ti€u phau cé thé gém nao tir
cung, cat bd moé thuong tén, mé da con noi soi hay giai phau 10, cling vi du thuyén tac dong mach tir
cung.
Trudce khi lya tim céch chita, nhitng chuyén gia sé giai bay yéu t6 s& hitu bénh nhéan dé dinh vi
phuong an chira tri logic. Do dd, bénh nhan cé kha nang hoan toan yén tam, mang diéu kién la ban
can tdi thay chuyén gia dé duoc kham ciing nhw gidi thich toan bo.
buoc xem thém :
Rong kinh 1a nhw nao ? Mach chi em ni giéi phwong phép chita tdc dung tot

* Rong kinh sau sinh tiém &n nguy hiém gi ? meo diéu tri loi ich t6t
Mot so bi quyét chira tri rong kinh rong mau khi khong
Gidm sut cang thang
Lo lang c6 kha nang khién cho bién mat can véi hormone trong co thé cling véi gay nén réi loan kinh
nguyét. Viéc thuc hién nhiing gidi phap gidm cang thang, chdng han thi du thién, yoga, méat xa, hay
tham gia nhiing hoat dong thoai mai, c6 thé giup cai thién dau hiéu rong kinh rong huyét.
Phai luyén tap thé duc thuong xuyén
Tép luyén thé duc thé thao c6 thé gitp do cai thién tudn hoan méu cling nhu suy gidm triéu ching
rong kinh rong mau. Con géi cé thé tuan thu cac van dong thi du dao b, chay nhe, yoga va tap thé
duc thuong xuyén dé cai thién sitc khoe tong thé cung véi tdng cuong sic khoe cua tir cung.

St dung nhiing céi thao duoc

Trong y khoa truyén thong, mot so loai thao duwoc nhw la cay phi, gung, cay cai don cung vdi cay qué
tung duoc st dung dé tro gitp chita tri réi loan kinh nguyét.

Nén bién déi khdu phan &n uéng cung véi bé sung dinh dudng

DE hd tro tri rong kinh rong méu, ban nit c6 kha nang bé sung nhiing chét dinh dudng cap thiét nhw
vitamin C, vitamin E, canxi va sat. Nhitng chat dudng chat nay c6 thé duwoc mua thdy trong cdc mau
moén dn c¢6 nhiéu dudng chét vi du rau xanh, trai cay twoi, hat, ngii céc nguyén hat, hai san, thit gia
cam cung v6i dau hat.

Ngoai ra, bat budc gidm tiéu thu nhitng mén an cé kha ning gay ra viém nhiém, chang han vi du
mon an ché bién san, d6 ngot, san pham tir bot mi trang, d6 udng liéu cé ga cung véi ca phé. Mot
ché do sinh hoat can déi cung véi tot cho stc khoe sé gitp can véi hormone va giam sut biéu hién
kinh nguyét khong déu.

Quy trinh tri rong kinh rong huyét la sao ?

Hi vong qua bai van trén sé gitp con gai nam r6 hon vé Rong kinh rong huyét : 1y do, bi€u hién cling
nhu phuong phép diéu tri.
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