Ngwra rat phan ben o phu niwr boi thuoc gi hiéu
qua?

Vung kin 14 noi &m w6t, chinh vi thé néu ché nén phuc vu ky luong, vung nhay cdm nay dé roi vao
tinh trang ngita khé chiu, gay nén tdc dong dén tam ly & sinh hoat doi thuong. Ngay nay, trén thi
truong cé twong d6i nhiéu loai thudc thoa giup xw Iy hién trang ngtta ngay bén ngoai vung kin, nhung
ma dé chon ra dwoc mot sdn phdm an toan va hiéu qua la diéu khéng don gidn. Vay bi ngtra rat phia
ngoai vung hang boi thudc gi nhanh khoi? van ban phan tiép theo, doi ngli hiéu thudc Viét xin ndi vé
dén ban top 4 loai thudc tri vung kin bi ngita hiéu qua, phai yéu tham khao nhé.
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Can nguyén gay ngua ¢ vung kin
Tinh trang ngta am dao thuong xudt phat tir mot s6 can nguyén sau day:
Nguyén nhan nam hoic vi khuan

Nam hodc vi trung la mot trong cac nguyén do gay ra ngita &m dao. Phan ben lay nhiém vi trung do
16i song rira ray, sinh hoat khéng ding cach gay mat can bang méi truong 4m dao, vi khuén cé hai
phét trién gay ra ngita ngdy, cé thé kém biéu hién nhw dau rat, tiét dich c6 mui tanh héi & ving ben.

Nhiém ndm men Candida khéng nhiing gay ra ngita vung kin ma lai bén canh céc triéu ching nhuw
rat buot khi di dai, dich tiét &m dao trang, dau khi sinh hoat tinh duc, do tdy lan can "co bé".

Nguyén nhan do viém nhiem am dao

nguyén do viém 4m dao c6 thé do mot s6 tac nhan nhw vi khudn Trichomonas, ndm am dao Candida
& tap trung Bacterial vaginosis gay ra.

triéu ching cta viém nhiém am dao la ngita ngdy vung hang, kho chiu khi tiéu tién, dai rat, khi hu do
bénh 1y, cé mui,... néu nhw khéng chira kip thoi dé chuyén thanh nhiém trung &m ho. Bénh 1y nay
ciing cd thé do méc cc bénh truyén nhiém qua duong giao hop nhw ndm trichomonas, mun phéng
vung tam gidc mat, hoac ran mu,...



Yéu to do nhiém khuan am dao

Nguyén nhén gay viém nhiém am dao la do uéng thudc dat "c6 bé", thudc antibiotic, kinh nguyét,
mang bau, bénh dai duomg hoac do hé dé khang cla nit bi suy gidm. Bénh 1y nay sé gy ra cac biéu
hién nhw ngtta rat, rat, sung phinh am dao.

Nguyén nhan do khé rat am hg ¢ phai nir tién man kinh va man kinh
Cam gidc kho va rat "co bé" & chi em phu nit trudc thoi ky méan kinh & mén kinh cling ¢é thé gay nén
hién trang ngtta ngdy am ho. Nguyén nhéan la do budng trimg ngung san sinh noi tiét t6 nit nhw

trudc, gay doi thay cia nong do estrogen trong than thé, gay am ho bi kho. Lic nay, vi khuan don
gian tham nhap & gay ngtra & vung kin.

Tim hiéu cach chita tri ngita ving kin hiéu qua & nha

Cach gidm ngira vung kin nhanh nhét? Phéi nir ngoai uéng thuéc tri ngira &m dao ciing c6 thé tham
khdo meo giam ngita &m dao bang vat liéu thién nhién sau:

Dung la tra xanh tri ngira ngay vung hang

Cheé xanh chtta hop chét Epigallocatechin-3-gallate, hoat chat nay cé loi ich chéng lai su phat trién
cta ndm am dao - ndm gay bénh viém phu khoa phd bién & chi em phu nit. Theo mét s6 tai liéu khoa
hoc, la 14 tra xanh c6 loi ich lam sach va tri ngira &m dao rat hitu hiéu.

Céach thuc hién:

e C4ac ban nit 1dy 1 nam tra xanh twoi, rita sach, vo qua cung mét chit nwdc & muéi tinh.

e Cho 14 tra xanh vao noi, thém 2 lit nwdc roi lam chin.

 Céc ban nir pha nuéc tra xanh cung nuoc sach roi rira nhe nhang & ngoai vung ben. Hoac dé
néng & xong hoi vung kin trong vong 15 phut, sau dé lau sach bang khan mém.

Sw dung nha dam diéu tri ngira rat ving hang

Theo nhiéu cong trinh khoa hoc, 16 héi cé chira duoc chat glycoprotein cé tdc dung sat khuédn, khang
viém, giam ngira rat nén khi st dung nha dam sé giip gidm viém nhiém, ngita & vung kin hiéu qua.

Bién phap tién hanh:

e San sang san mot 1a nha dam, ngay sau rita sach roi ngam trong nuéc muéi sinh ly khoang 20
phut.

 Nir gi6i lay phan gel cua nha dam xoa nhe nhang vao vung kin.

e Phdi nit gilt nguyén khoang 10 - 15 phtt roi vé sinh lai véi nuée sach.

Chu y khi uong thuoc thoa tri vung kin bi ngira
Gitp dem dén hiéu qua cao & gidm thi€u téi da phan ing phu khong mong muén, khi uéng thudc tri
vung kin bi ngtta phai nit nén chu y:

 Rira vung kin va tay sach sé trude khi boi thudc.

« Céac ban nir khong quén, che hoac bao tron nhitng ché da boi thudc dé han ché hién trang bi
bach lam tang 1én cdm nhén ngta.

o Nit giéi doc ki bang thanh phéan cua thudc truéc khi chon mua va dung dé tranh khadi duoc toi


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

da chttc nang kich Umg v6i cac doi twong cua thudc.

e Str dung thudc xoa theo dung canh bao cua nha san sinh hoac chi dinh cta thay thudc, hoan
toan khong tu y déi thay liéu dung.

e Truong hop phéi nit dang mang bau & cho con b, can van dung y kién thay thuoc trudce khi
dung mot sé loai thuéc xoa tri ngira &m dao, hoan toan khong tuy tién st dung vi c6 thé gay
nén tac dong dén sirc khoe ctia me & bé.

e Stra doi théi quen séng, rira ving “tam giac mat” dung nhw chi dan dé sém dat duoc hitu hiéu
mong muon.

e Chon ra y phuc thw gidn, thong thoang, khong mac do 16t qua chat. Giat quan &o, dac biét la
quan sip bang mot vai san ph&m giat va xa diu nhe, it hoa chat.

e Tranh thut rira phia trong "c6 bé" trong truong hop khong c6 chi dinh cta béc si chuyén khoa.

e Vé sinh hang ngay & gitt cho ving hang luén kho rao, that sach.

 Tranh dung sita tam, goi dé rira ving “tam gidc mat”

e Chon ra cac loai dung dich vé sinh vung ben lam sach diu nhe.

Bai viét vira roi da cau tra 10i cho nghi van bi ngita phia ngoai ving hédng xoa thuéc gi & ké dén mot
s6 loai thuéc ma ban c6 thé tham khao. Tuy nhién, ni can luu y khong tu tién dung thudc & déi thay
liéu uéng vi c6 thé gay nén tinh trang khang khéng sinh khién hién trang bénh cang khoé diéu tri
hon.



